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REGULAMIN

MISTRZOSTW POLSKI LESNIKOW
W BIEGU NA ORIENTACJE
15-17.05.2020 r.

ZORIENTOWANI NA LAS

§1
ORGANIZATOR

Nadle$nictwo Krucz.
Patronat honorowy XXI Mistrzostw Polski Lesnikow w Biegu na Orientacj¢ objat Dyrektor
Generalny Laséw Panstwowych.

CEL

Doskonalenie umiejetnosci lesnej topografii.

Promocja trwale zrbwnowazone] gospodarki lesne;j.

Promocja zdrowia.

Wylonienie honorowej reprezentacji Le$nikow Polskich na Mistrzostwa Europy Le$nikow
w Biegu na Orientacjg.

§3
TERMIN I MIEJSCE

XXI Mistrzostwa Polski Lesnikow w Biegu na Orientacje (dalej zwane Mistrzostwami) odbeda
si¢ w Nadlesnictwie Krucz w dniach 15-17 maja 2020 r. Szczegdtowy program zawodoéw
oraz komunikat techniczny zostang opublikowane na stronie internetowej Nadlesnictwa Krucz
w zaktadce ,,XXI Mistrzostwa Polski Lesnikow w Biegu na Orientacje”.

§4
UCZESTNICTWO

W Mistrzostwach mogg bra¢ udziat aktualni i byli pracownicy Lasow Panstwowych i instytucji
pokrewnych, wilasciciele oraz pracownicy zakladow ustug lesnych, uczniowie, studenci,
nauczyciele 1 absolwenci szkot lesnych, wlasciciele lasow, a takze dzieci lesnikow.

W Biegu Mistrzowskim nie moga uczestniczy¢ osoby wykonujace obowigzki zawodowe
na terenie tego biegu.

W ramach Mistrzostw moga by¢ ustalane klasyfikacje zespotowe.



§5
ZAKWATEROWANIE 1 WYZYWIENIE

1. Organizator zarezerwowatl wstepnie 200 miejsc noclegowych w Gminnym Osrodku Kultury,
Osrodku szkoleniowo-rekreacyjnym PORTUS, Zajezdzie METEOR oraz w internacie szkoty
,,Edukacja Lubasz”. Uczestnicy samodzielnie dokonujg rezerwacji miejsc noclegowych.
Szczegbdly w zatacznikach ,,Nocleg” oraz ,,Nocleg dla szkot leSnych” na stronie internetowej
Nadles$nictwa Krucz w zaktadce ,,XXI MPL w BnO”. Rezerwacji mozna dokonywac
do dnia 20.04.2020 r.

Po tym terminie rezerwacja miejsc noclegowych oraz wyzywienia zostaje zwolniona. Podczas
rezerwacji nalezy poinformowac hotel o uczestnictwie w Mistrzostwach Polski Le$nikow
w Biegu na Orientacjg.

2. Dnia 15.05.2020 r. o godzinie 21:00 Organizator w ramach wpisowego zagwarantowat

poczestunek w formie grilla.

§6
REJESTRACJA UCZESTNIKOW

1. Uczestnicy Mistrzostw dokonuja rejestracji na stronie www.elektronicznezapisy.pl
Termin rejestracji uczestnikow uptywa dnia 20.04.2020 r.

3. Szczegbélowa instrukcja rejestracji zostanie opublikowana na stronie internetowej Nadle$nictwa
Krucz w zakladce ,,XXI Mistrzostwa Polski Lesnikow w Biegu na Orientacj¢”.

4. Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do potwierdzenia swojego uczestnictwa w biurze
zawodow. Godziny pracy oraz lokalizacja biura zawoddéw zostang okreslone w komunikacie
technicznym opublikowanym na stronie internetowej Nadle$nictwa Krucz w zaktadce
»XX| Mistrzostwa Polski Le$nikéw w Biegu na Orientacj¢”.

§7
OPLATY

1. Wpisowe za uczestnictwo w Mistrzostwach wynosi:
e 60 zt - osoba dorosta
e 15zt - miodziez szkolna
Kazdy z uczestnikow Mistrzostw dokonuje optaty przelewem do dnia 20.04.2020 r.

Przy optacie dokonywanej przez instytucje dopuszczalna jest oplata zbiorcza. Wptat nalezy
dokona¢ na rachunek nr:

90 1020 3844 0000 1902 0007 1795

NADLESNICTWO KRUCZ

64-720 Lubasz, Krucz 28

PKO BP S.A o/w Czarnkowie

Tytulem: wpisowe XXI MPL BNO imie i nazwisko

Przy zbiorczej oplacie w tytule przelewu nalezy dodatkowo wpisaé liczbe uczestnikow
z podzialem:

kod D — dorosty

kod M — mtodziez


https://elektronicznezapisy.pl/

1.

2.

Przyktad: wpisowe XXI MPL BNO, D-2 M — 10 Jan Kowalski
oraz przesta¢ na adres mailowy: cplp@pila.lasy.gov.pl liste uczestnikow, ktorych oplata
zbiorcza dotyczy.

. Optata za wyjazd studyjny

o 60zt
Kazdy z uczestnikow Mistrzostw dokonuje optaty przelewem do dnia 20.04.2020 r.
Przy optacie dokonywanej przez instytucje dopuszczalna jest optata zbiorcza.
Whptat nalezy dokona¢ na konto:
90 1020 3844 0000 1902 0007 1795
NADLESNICTWO KRUCZ
64-720 Lubasz, Krucz 28
PKO BP S.A o/w Czarnkowie
Tytulem: wyjazd studyjny XXI MPL BNO imig i nazwisko
Przy zbiorczej oplacie w tytule przelewu nalezy dodatkowo wpisa¢ liczbe¢ uczestnikow
oraz przestaé liste uczestnikéw, ktorych dotyczy oplata zbiorcza na adres mailowy:
cplp@pila.lasy.gov.pl
Optaty za wpisowe i za wyjazd studyjny nalezy dokona¢ dwoma odrebnymi
przelewami. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegach i wyjezdzie studyjnym
Nadlesnictwo nie dokonuje zwrotu wptaconych optat.

§8
INFORMACJE DOTYCZACE RYWALIZACJ

Przepisy ogolne:

e Mistrzostwa Polski Lesnikéw w Biegu na Orientacj¢ jest impreza o charakterze
edukacyjnym, rekreacyjnym, promocyjnym i szkoleniowym z elementami
rywalizacji; biegi posiadaja charakter rekreacji ruchowe;.

Kategorie:

e Przy kwalifikowaniu do kategorii wiekowej, zgodnie z przepisami IOF (International
Orienteering Federation), liczy si¢ rok urodzenia bez wzgledu na miesiac.

e Uczestnicy zostang zakwalifikowani wg nastepujacych kategorii:

Bieg mistrzowski Bieg sprinterski
Podziat wiekowy lat Nazwa kategorii | Nazwa kategorii Pozostate Nazwa Nazwa kategorii Pozostate
kobiet mezczyzn kategorie kategorii kobiet mezczyzn kategorie
Do 10 K10N M10N
11-12 K12 M12 Mtodzik
13-14 K14 M14
15-16 K16 M16
17-18 K18 M18 Junior
19-20 K20 M20
;;::g E:g m:g Open ,L” Senior Open ,S”
40-44 K44 M44
45-49 K49 M49 Weteran
50-54 K54 M54
55-59 K59 M59 Biegty
60-64 K64 M64
65... K65 M65 Nestor




e Do stworzenia kategorii wymaga si¢ zgloszenia minimum 3 uczestnikow
(w kat. do MK 14 i1 powyzej MKS55 - min.2 uczestnikoéw) - ostateczng decyzje
podejmuje Organizator

e Uczestnicy bedacy w kategorii, w ktorej nie zgtosi si¢ wymagana liczba uczestnikow,
o ktérej mowa w pkt.2, zostang dopisani i sklasyfikowani w silniejszej kategorii
wiekowej.

e Limit czasu na ukonczenie trasy ustala si¢ na 150 minut od chwili startu.

e Organizator dopuszcza mozliwo$¢ wykorzystania nadajnikow GPS dla kategorii
wiekowych KM 18,20,21 oraz Junior i Senior. W przypadku duzej liczby zawodnikow
Organizator dopuszcza mozliwos¢ wyboru zawodnikéw, ktoérych zaopatrzy
w nadajniki GPS.

e W razie rezygnacji z dalszego pokonywania trasy nalezy niezwlocznie poinformowac
o tym Organizatora na mecie i zwrdci¢ kart¢ kontrolng (chip) oraz nadajnik GPS.
Niezwrocenie chipa lub nadajnika skutkuje koniecznoscig zwrotu jego rownowartosci
w wysokosci:

podstawowa karta SI — 150 zt

3. Mapy i trasy biegow:

¢ Informacje dotyczace mapy, dtugosci tras oraz uksztattowania terenu zostang
opublikowane w komunikacie technicznym na stronie internetowej Nadle$nictwa
Krucz w zaktadce ,,XXI Mistrzostwa Polski Lesnikoéw w Biegu na Orientacj¢”.

Sedzia Gtowny:

5. Organizator powota osobe petnigca obowiazki Sedziego Gléwnego, a jego personalia zostang
opublikowane w komunikacie technicznym na stronie internetowej Nadle$nictwa Krucz
Ogtaszanie wynikow:

e Wiyniki nieoficjalne wywieszane beda na biezaco podczas trwania Mistrzostw.

e Komisja Sedziowska w wydanym komunikacie oglosi wyniki ostateczne.

e Wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej Nadle$nictwa Krucz w zaktadce
»XX| Mistrzostwa Polski Le$nikéw w Biegu na Orientacj¢”.

6. Protesty

e Protest odnos$nie przebiegu rywalizacji, klasyfikacji 1 wynikéw nalezy sktada¢ w dniu
trwania biegu, wylacznie w formie pisemnej w biurze zawodow.

e W/w protesty beda przyjmowane w ciggu 30 min., od ich ogloszenia.

e Ostateczna decyzja nalezy do S¢dziego Glownego i nie podlega ponownej weryfikacji.

7. Kary:

Komisja Sedziowska moze zastosowac w stosunku do uczestnika nastepujace kary:
« Upomnienie
» Dyskwalifikacja

&

§9
NAGRODY

1. Organizator przewiduje nagradzanie medalami uczestnikow sklasyfikowanych na trzech
pierwszych miejscach w kazdej kategorii.
2. Wyloniona zostanie Honorowa Reprezentacja Lesnikow Polskich na Mistrzostwa Europy.



10.

11.

12.
13.

§ 10
PRZEPISY OGOLNE

Wymienione wyzej konkurencje posiadajg charakter rekreacji ruchowej, uczestnicy pokonujg
trasy spacerem, marszem, truchtem lub biegiem, dostosowujac tempo pokonywania trasy
do wlasnych mozliwosci,

Uczestnicy zobowigzani sg szanowa¢ S$rodowisko naturalne. Uczestnicy nie moga
zanieczyszczaé terenu 1 pozostawia¢ $mieci na terenie rywalizacji. Ponadto,
zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na terenie rozgrywania zawodow,
Zawody odbywac¢ si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Obowigzek ubezpieczenia si¢ od nastgpstw nieszczeSliwych wypadkow lezy w  gestii
uczestnikow,

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki,

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow zawodow.
Jednoczes$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢c w zwigzku
z obecnoscig i/lub uczestnictwem w zawodach,

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej
lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce,

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania udzialu
w zawodach podczas imprezy sg ostateczne i nicodwotalne,

Uczestnik bierze udziat w zawodach wytacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pociagga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci). Zgloszenie oraz dokonanie
oplaty Rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wiazacego si¢ z uczestnictwem w zawodach 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko,
uczestniczac w nich wyltacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢,

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do udzialu w zawodach
lub podpisze wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w nim,
Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w rywalizacji,

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna.

Na trasie biegu Organizator zapewnia pomoc medyczna.

§11
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy, bioracy udzial w zorganizowanej imprezie zobowiazani sg do przestrzegania

niniejszego regulaminu.



. Wszelkie informacje dotyczace Mistrzostw dostepne sg na

stronie: http://www.krucz.pila.lasy.gov.pl/

. Warto tez zajrze¢ na strong www.okobnol.lasy.gov.pl/

. Termin zgloszenia uptywa z dniem 20.04.2020 r.

. Sprawy sporne, badz nie uj¢te w niniejszym Regulaminie bedg rozstrzygnigte przez
Organizatora.

. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.



http://www.krucz.pila.lasy.gov.pl/

